PSIKOLOJI
AKADEMIS]

21-22 Eylul 2024 tarihlerinde teorik ve uygulamali olarak gerceklesen ve 14 akademik saatten
olusan “Psikoterapide Kullanilan 85 Temel Teknik” sertifika programini tamamlayarak bu belgeyi
almaya hak kazanmastir.
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Aile ve Cift Terapisinde Kullanilan Teknikler: Kisa Sureli Coziim Odakl1 Terapi Teknikleri

1-Aile Heykeli Olusturma
2-Paradoksal Miidahale Teknikleri
3-Stratejik Sorular ve Kullanimi
4-Yapisal Mudahale Teknikleri
5-Yapilandirilmis Kavga Teknigi

Gestalt ve Psikodrama Teknikleri

6-Bos Sandalye Teknigi

7-Postadan Bir Kutu Geldi Teknigi

8-Gelecege Mektup Yazma Teknigi

9- Sevgi Bombardimani ve Atesten Sandalye Teknigi
10- Gunduiz Ruyas: Teknigi

Bilissel Davranigci Terapi Teknikleri
11- Yeniden Cerceveleme Teknigi

12- Cifte Standart Teknigi

13- Pay Teknigi

14- Derecelendirilmis Dustince Teknigi
15- Kar Zarar Analizi

Mindfullnes Teknikleri

16- Yonlendirilmis Imgeleme Teknigi

17- Derin Nefes ve Gevseme Teknikleri

18- Asamal1 Kas Gevsetme Uygulamasi

19- Odaklanma Caligsmalar1 ve Duyumsak Farkindalik
Egzersizleri

20- May1n Tarlas1 Teknigi
21- Farkl1 Bir Sey Yap Teknigi
22- Basa Cikma Sorulari

Adleryan Terapi Teknikleri

23- Ben Mesajlar1 Teknigi

24- -Mis Gibi Davranma Teknigi
25- Corbaya Tukirme Teknigi
26- Paradoksal Niyet Teknigi

Humanistik Terapi Teknikleri

27- Kendini A¢ma Teknigi

28- Yuzlestirme Teknigi

29- Motivasyonel Gorigsme Teknigi
30- Gu¢ Bombardimani Teknigi

Davranis¢i Terapi Teknikleri

31- Model Alma Teknigi

32- Rol Oynama Teknigi

33- Davranisi Prova Etme Teknigi
34- Davranig Cizelgesi Teknigi
35- Ara Verme Teknigi



